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How to use this to help you get the best progress from your lessons:
1 This form is for your use any way it will help you.  I won't ask to see it, although

I may ask you once in a while if you're using it.
2 Fill out the starting date for each week in the left column
3 Enter your daily practice time each day when you're done practicing
4 Total up your time for the week
5 After your lesson, rate your weekly progress on a scale of 1 to 10
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